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Inledning och uppdrag

Sverige star infér en demografisk utveckling som kommer att medféra bade utmaningar och
mojligheter for samhallet. Enligt SCB:s befolkningsprognos kommer Vastmanland fram till
2033 att se drastiska befolkningsférandringar bland gruppen 80+ och aldre med en
populationsckning for kategorin pa 33,7%. P4 samma gang forvantas gruppen 0-19 aringar
minska med -6,7%, gruppen 20-66 ar ka med 1,5% och gruppen 67-79 6ka med 2,6%.

Allt fler dldre kommer leva allt langre samtidigt som den kommande generationens aldre
bade har med sig mer ekonomiska tillgangar, en hogre utbildningsgrad och battre
forutsattningar for att leva ett aktivare liv an tidigare generationer. A andra sidan férvantas
den aldsta alderskategorin ocksa leva med multisjukdom en storre del av sina sista ar vilket
medfor 6kade omvardnadsbehov i samhéllet. Detta stéller den socialdemokratiska
aldrepolitiken infor en tydlig balansgang i hur samhallets resurser ska investeras och infor
risken att vissa behov bland de aldre premieras fére andra.

| detta arbete vill vi darfér betona en sa bred aspekt som mojligt med ett vérdigt aldrande
som malet. Darfor fokuserar vi pa flera viktiga omraden, sasom aldres privatekonomi,
mojligheten att arbeta langre, boendesituationen, tillgangen till kultur och fritid, aldres
delaktighet, ratten till en trygg alderdom samt digitala I6sningar och férebyggande vard
som en del av vardpolitiken. Var utgangspunkt ar att genom att ta tillvara pa en frisk
alderdom och framja forebyggande vard och digitala 16sningar idag, kan vi minska manga
av de negativa konsekvenserna av en férsémrad halsa imorgon.

Begransningar

| detta arbete har vi fokuserat pa politik som kan hjalpa socialdemokratin att ta tillvara pa
den kommande demografiska utvecklingen dar allt fler kommer leva allt langre.

Arbetet utgar fran att skapa forutsattningarna for ett vardigt aldrande och underbetonar
darfor medvetet aldreomsorgsomraden da detta enbart beror cirka 20% av den aldre
populationen som vi i detta arbete definierar som alderskategorin 60+. En orsak till denna
avgransning ar for att inte krocka med andra politikutvecklingsarbeten som sékerligen
kommer betona vikten av forbattrad aldreomsorg, forbattrad arbetsmiljo, ett starkt
ledarskap, hogre I6ner och finansieringen av dessa forslag pa ett mer nyanserat satt an vi
hinner med. En annan orsak ar for att detta arbete inte ska avsmalna till allt fér manga
kommunpolitiska I&sningar och resonemang.



Ett vardigt aldrande som malet

Pensionen

Det pratas ofta om riskerna som kommer med en aldrande befolkning, om konsekvenserna
av att allt fler kommer leva allt langre med multisjukdom och de belastningar for
samhallsinstitutionerna som foérvantas med denna utveckling. Uppsidan av en population
som lever allt langre gléms bort i samtal som gérna pratar om aldre, och inte fér ett vardigt
aldrande. For forsta gangen i historien har vi en véaxande grupp som, om det ges ratt
forutsattningar, kan bli en resurs for samhallet. Med sina bra halsovanor och
utbildningsbakgrund har de battre forutsattningar att delta i och bidra till
samhallsutvecklingen en allt langre del i livet an tidigare generationer av &ldre. Den
offentliga, ideella och privata sektorn kommer f& annu mer att géra nar allt fler kommer st
pa andra sidan arbetslivet med manga ar kvar tills att alderdomen hindrar oss fran att fullt ut
delta i samhallslivet. Med detta kommer ocksa ekonomiska majligheter, da mer fritid
tillsammans med majligheter att konsumera leder bade till 6kad tillvéxt och delaktighet.
Darfor menar vi att den viktigaste politiska uppgiften inom aldreomradet ar att skapa ratt
forutsattningar for ett delaktigt liv. Samtidigt kvarstar ett av de storsta hindren — den
ekonomiska ojamlikheten, socialdemokratins framsta fiende.

Den relativa fattigdomen drabbar idag mer an var tionde pensionar, storst ar problemet
bland ensamstaende pensiondrer och i synnerhet bland ensamstaende kvinnor. Mer an var
tredje ensamstaende kvinna 6ver 80 ar hade 2022 en lag ekonomisk standard, motsvarande
for ensamstaende maén var strax 6ver 17%. For ensamstaende kvinnor 65 - 79 motsvarade
det var fjarde kvinna och var femte man i samma alderskategori'. Fattigdomsforskningen ar
Overens om att fattigdom Skar risken for utsatthet inom en rad olika omraden av livet och
paverkar bade forutsattningarna for vélbefinnande, hélsa och levnadsléangd negativt. Dartill
gar det ut Sver sociala aspekter av aldres liv och kan i varsta fall leda till social exkludering.
Vilket gor fattigdomsfragan till det absolut storsta hotet mot ett vardigt aldrande.

Detta problem har uppstatt i och med att den allménna pensionen inte racker till och enligt
rapporten Vem klarar sig pa en allmén pension idag? fran SPF och SKPF har 72 % av
pensionarerna statliga bidrag som fyller ut deras pension. Detta beror pa att sedan
introduktionen av det nuvarande pensionssystemet under 90-talet har
kompensationsgraden minskat fran de avsedda 60 % av slutlénen till att 2022 motsvara 44
% . For att kompensera for detta har delar av LO-férbunden avsatt mer pengar till
tjanstepensionen pa bekostnad av I6nedkningar medans LO-férbund med lagre I6ner, ofta
inom kvinnodominerade yrken, inte haft dessa kompensatoriska méjligheter och redan har
vaxer da klyftorna bland aldre. Det ar orimligt att det allm@nna pensionssystemet ar sa pass
otillrackligt att det standigt kravs kompensatoriska atgarder for att forhindra fattigdom. Vi
menar darfor att den socialdemokratiska vagen maste vara den mot ett pensionssystem som
fler kan leva pa.

! Pensionsmyndigheten (2022). Varfér finns det fattiga pensionarer? s.13. Varfor finns det fattiga pensionarer - vilka ar de och
hur kan de bli férre? | Pensionsmyndigheten

2 Noaksson, S & Stade, J. (2023). Dags for en gaspedal i pensionssystemet. En rapport fran PRO, SKPF Pensionarerna och
Tankesmedjan Tiden.
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Darfor foreslar vi:

e Att Socialdemokraterna nationellt antar en malsattning om att den allmanna
pensionen ska ge pensioner motsvarande 60 % av slutlonen vid riktaldern for
pensionen.

e Att Socialdemokraterna nationellt driver att beskattningen av arbete och pension ska
ligga pa samma niva.

e Att Socialdemokraterna nationellt arbetar for att hela avgiften pa 18,5% ska betalas
in till pensionssystemet istallet fér den nuvarande nivan motsvarande 17,2%

e Att Socialdemokraterna nationellt arbetar for kraftigt hojda pensionsinbetalningar
under foraldraledigheten.

e Att Socialdemokraterna nationellt arbetar for forstarkt trygghetspension for den som
maste ldmna arbetslivet i fortid.

e Att Socialdemokraterna nationellt arbetar for att gifta par inte behéver teckna egna
efterlevandeskydd for att kunna arva varandras pensioner.

Ett hallbart arbetsliv for aldre

| Sverige har vi en stor andel yrkesverksamma pensionarer, tre ganger fler an EU-
genomsnittet. Manga vill garna arbeta vidare efter pensionsaldern och Sverige har 6ver tid
plockat bort flera legala hinder som tidigare gjort detta ekonomiskt ogynnsamt. Positiva
faktorer som driver fram detta ar trivsel och framst av allt om man har inflytande Gver sin
arbetstid. Ett satt att framja att an fler aldre kan arbeta langre ar att kommunerna tar initiativ
till natverk dar dldre som vill bidra frivilligt kan engagera sig i skolor, féreningar eller som
mentorer for yngre generationer.

Som en foljd av en aldrande befolkning kommer vara forutsattningar att delta i arbetslivet
forbattras, men langt ifran i lika utstrackning for alla yrkeskategorier. Med tiden ar det
sannolikt att vi kommer se fler héjningar av riktaldern for pension och att detta antagligen
kommer att ske urskillningsl6st for alla yrken. Detta riskerar att drabba pensionarer fran
riskfyllda fysiska yrken, sdsom manniskonara yrken m.fl., allra hardast da skaderisken i
arbetslivet &r hogre och skadorna manga ganger bars vidare in i pensionarslivet. Det finns
ocksa stora behov av att kompensera for aldersrelaterad nedgang i arbetsférmagan. | en
studie® av personer dver 60 ar visade det sig att ndra 57 % behdver ergonomiska hjélpmedel
for att kompensera for aldersrelaterad nedgang i arbetsférmagan. Den framsta orsaken till
fortidspension ar att kroppen inte langre orkar med arbetet. Att inte adressera detta ar
kostsammare pa sikt, an att investera i forutsattningarna for ett mer hallbart och halsosamt
arbetsliv.

Vi maste ocksa se Over hur vi organiserar arbetet, med en hogre alder kan nya uppgifter bl
relevanta for att dels producera eller erbjuda en hog service fran verksamheten dar man har
sin anstallning utan att slita ut kroppen. Oavsett varfér man valjer att jobba vidare i hégre
aldrar s& maste vi som Socialdemokrater alltid arbeta for att framja ett hallbart arbetsliv,
bade fore och efter man natt pensionsaldern.

8 Poliakov, O., & Tomarevska , O. (2020). Functional age and residual working capacity in pensioners. Ageing and Longevity, 1(1).



Darfor foreslar vi:

e Att Socialdemokraterna nationellt gor robusta investeringar i arbetsmiljoverket med
syfte att 6ka andelen arbetsmiljdinspektioner

e Att Socialdemokraterna nationellt tillsatter en utredning kring varierande riktalder for
pension kopplat till olika yrkeskategorier
Att Socialdemokraterna nationellt arbetar for att aterinféra Arbetslivsinstitutet
Att Socialdemokraterna i Vastmanland arbetar for ett mentorskapsnatverk som syftar
till att stotta kommunerna i att uppratta mentorskapsprogram for anstallda i
kategorin 60+ och framja erfarenhetsutbyte mellan mentorerna i lanet

e Att de Socialdemokratiskt ledda kommunerna i lanet verkar for storre inflytande 6ver
sin arbetstid for personer i alderskategorin 60+

e Att de Socialdemokratiska arbetarekommunerna i lanet prioriterar ekonomiska och
organisatoriska satsningar pa arbetsmiljon och ser éver méjligheten till ett politiskt
lett arbetsmiljdutskott i kommunerna.

e Att de Socialdemokratiska arbetarekommunerna arbetar for att starta seniora
volontarnatverk.

e Att de Socialdemokratiska arbetarekommunerna och regionen arbetar for att
inkludera larlingsplatser vid upphandlingar i syfte att framja kollektivavtal.

e Att Socialdemokraterna i Europaparlamentet arbetar for att tillata medlemsstater att
genomfdra begransning i andelen byggentreprenad-, tjanste- eller varukontrakt som
eventuellt laggs ut pa underentreprenad.

e Att de Socialdemokratiska arbetarekommunerna utreder alternativa satt att
organisera arbetet inom kroppsligt betungande yrken i hégre aldrar med syfte att
tillgodose bade verksamheternas behov och medarbetarnas hélsa, livskvalitet och
mojlighet till ett hallbart arbetsliv.

En meningsfull fritid

Genom vart arbete framtrader det tydligt hur lanet star infor tva motsatta utmaningar i olika
delar av regionen; & ena sidan upplever aldre i staderna en pataglig ensamhet i storre
utstrackning, medan aldre pa landsbygden med begransad tillgang till aktiviteter, samtidigt
atnjuter en starkare gemenskap i lokalsamhallet. For att garantera ett vardigt aldrande
behover vi darfor garantera en meningsfull fritid som garanterar bade majligheten till social
samvaro och mdjligheten att ta del av kulturlivet oavsett vart man bor.

Att adressera ensamheten innebaér att vi tacklar faktorer som negativt paverkar aldre fysiskt
och psykiskt. Den som har mist nagon nara riskerar att isolera sig i brist pa initiativ och
information om nya platser att traffa manniskor pa. Vi ser darfor ett behov av att fanga upp
aldre personer som upplever ofrivillig ensamhet genom att aldreomsorgen staller fragor om
ensamhet och informerar om aktiviteter och sociala ytor att umgas vid.

Har spelar aven kultur en viktig roll - genom att aktivt informera aldre om tillgangliga
kulturevenemang, sasom forelasningar, musikkvallar och konstutstallningar, kan fler ges
mojlighet att delta utifran sina intressen och forutsattningar. Personal och
bistandshandlaggare kan spela en roll genom att sprida kunskap om dessa méjligheter i
samband med vard- och omsorgsinsatser. Har ser vi ocksa hur en samverkan mellan de
kommunala pensionarsféreningarna skulle kunna komma pensionérer till gagn, dar



kommunala parter kan upplysa om féreningarnas aktiviteter i samband med kommunala
informationsblad eller insatser.

Parallellt med detta finns ocksa en utmaning i att de som ar i behov av samhallets stod
manga ganger kan kan ha svart att pa egen hand ta del av kulturutbudet. Darfér ar det
viktigt att samhallet satsar pa att motverka social exkludering genom att integrera
kulturpolitiska aktiviteter, ytor och konst bade inom aldreomsorgen, saval som i
stadsplaneringen och bostadsbyggandet. Sa att dldre i alla steg i sin alderdom kan ta del av
kulturen.

For att vidareutveckla mojligheterna till en meningsfull fritid behdver kommunerna i olika
utstrackning satsa mer pa samverkan bade inom kommunen, samt mellan dldreomsorgen
och kultursektorn for att gora konst och kultur mer tillgangligt for dldre. Men ocksa over
kommungrénserna for att se till att resurser nyttjas effektivare, och fler dldre kan ta del av
kulturella evenemang och skapa nya relationer. Det offentliga kan aven starka ideella krafter,
sasom pensionarsféreningar i lokalsamhallet, genom att samarbeta kring arrangemang som
kulturresor. Vi ser ocksa hur Vastmanlands teatern idag star for buss till enstaka
forestallningar per ar fran lanets kommuner. Vi anser att kommunerna ska kunna sta for
dessa utgifter i samverkan med varandra for att tillgodose glesbygdens kulturtillgang.
Genom att organisera exempelvis sportevent, museibesok, konserter och
teaterforestallningar for aldre fran olika delar av lanet skapas inte bara tillgang till kultur,
utan dven nya sociala moten och relationer.

Utanfor stadderna organiseras sammanhallningen manga ganger pa ett annat satt, i bygderna
kanner man ofta sina grannar och har spelar rorelser som hembygdsforeningar och
bygdegardar storre roll i dldres fritid. Detta engagemang drivs ideellt av bygdens eldsjalar
och fran politiskt hall behovs framst ekonomiskt stod for att starka dessa verksamheter.
Jamsides med detta borde man darfor 6vervaga ansékningsbara projektpengar for att
anordna aktiviteter under tider nar ensamheten ar som storst; jul, pask och nyar.

Darfor foreslar vi:

e Att Socialdemokraterna arbetar pa olika vardnivéder med informationsinsatser kopplat
till ensamhet.

e Att de Socialdemokratiska arbetarekommunerna arbetar for att implementera 1-%
regeln vid ny-, om- och tillbyggnad.

e Att de Socialdemokratiska arbetarekommunerna samverkar 6ver kommungranserna
for att tillsammans uppratta gemensamma umgangesytor och arrangemang for olika
aldregrupper.

e Att de Socialdemokratiska arbetarekommunerna starker den ekonomiska
finansieringen av bygdegards- och hembygdsforeningar.

e Att de Socialdemokratiska arbetarekommunerna introducerar projektpengar till
landsbygden for att anordna aktiviteter under tider ndr ensamheten ar som storst.

e Att de Socialdemokratiska arbetarekommunerna verkar for att etablera
samverkanscenter i samarbete med civilsamhallet



Bostader for en ny generation

“Ge oss gemenskap och rimliga hyror”, s& kan man sammanfatta den 6vergripande bilden
av den bostadspolitiska efterfragan fran aldre och pensionarsorganisationer. Blickar man till
vara grannlander, vars demografiska utveckling ser ut som var, syns liknande trender i
tillvaxten av hyreshus och andra bostadsformer och det &r ingen tvekan om att den aldre
befolkningens behov kommer aterspeglas én tydligare i vad som kommer att byggas i
framtiden aven i Sverige. | detta paradigmskifte har vi socialdemokrater nu mojligheten att
arbeta proaktivt och modigt genom vara allmannyttiga bostadsbolag.

Vi ser ett tydligt behov av att bérja bygga in gemenskapen i vara nyproducerade hyres- och
bostadsratter i kommunerna och att framja omgivande elementen som framjar just
gemenskapskansla. Ett satt att gora detta pa ar att folja nordiska exempel dar man avsatter
mer yta till gemensamma umgangesytor, lekplatser och gym. Har kan vi sarskilt framja
boenden for éldre utan barn, beldgna i gréna omgivningar nara tatort och gronomraden. Ett
annat vore att i de storre staderna vaga testa nytt genom exempelvis danska
“generationshus”, bostadshus som blandar invanare i olika aldrar och kombinerar
dldreboenden, familjevanliga boenden, och ungdoms- och studentboenden®.

Det finns idag stora dnskemal om mgjligheten att flytta till en annan boendeform om
vardbehoven véxer, det ar en orsak till framvaxten av trygghetsboenden 70+ for pigga
aldre. Men bade tillgangen till alternativa boendeformer saval som maojligheten att komma
till ett aldreboende varierar mellan olika kommuner. Eftersom aldreomsorgen ar
behovsprévad och kraver stora omsorgsbehov missgynnas idag aldres flyttmonster. Detta
driver upp priserna pa bostadsmarknaden for alla grupper och gar tvartemot aldres egna
énskan om hur de vill bo nér de val nar aldre aldrar®. Aterkommande &r detta en avgdrande
faktor till varfor villor och andra mer familjevanliga bostader inte kan frigoras, da aldre ser
hur man ekonomiskt missgynnas av att flytta fran avbetalda bostader till hyresratter. Har tror
vi att det finns en stor valfardsreform att finna givet den demografiska utvecklingen, dar man
kan leverera en storskalig byggreform och producera olika boendeformer med olika grader
av inbyggd funktionsanpassning riktat till dldre i svenska kommuner med syfte att bygga nya
aldrevanliga bostadsomraden.

Det har lange funnits en ideologisk debatt inom socialdemokratin om allménnyttans roll och
hur och om vinstkravet star i konflikt med bostadsférsorjningsuppdraget. Den kommer
sannolikt inte avgodras av den har rapporten, men den nya VD:n for Sveriges Allmannytta,
Cathrine Holgersson, har en poang nar hon uttrycker att vinst inte star i konflikt med
bostadsforsorjningen utan skapar dess forutsattning®. Vi ser detta som en
funktionssocialistisk I16sning som skapat just de hogsta lagstanivaer pa bostader som vi har i

4 Ibler, M (2021) The House of Generations: A new housing experiment in the welfare state’s Denmark. Hdmtad 21 mars 2025 fran:
https://ilgiornaledellarchitettura.com/2021/10/11/the-house-of-generations-a-new-housing-experiment-in-the-welfare-states-denmark/

5 Kulander, M. (2013). Do the elderly move at the right time? (Licentiate dissertation, KTH Royal Institute of Technology).
Hamtat fran https://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:kth:diva-121193

6 Grossman, D (2024) "Allmannyttan maste ga med vinst “ Hdmtad 21 mars 2025 fran: ”Allmannyttan maste ga med vinst " —
Fastighetstidningen
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Sverige. Daremot behdver Socialdemokraterna i kommunal maktstéllning ta storre ansvar for
att halla nere hyrorna, bade for aldre och andra boendegrupper. For just ldre ar
nyproducerade hyresratter sallan en |6sning nar allmannyttan ska sta som avsandare, men
det kan renoveringar av vara existerande bostader vara forutsatt att de inte efterfoljs av
hoga hyreshdjningar som sa manga ganger ar fallet. Manga aldre har bostadspolitiska
behov som kréver en finansiering privatdagda bostadsbolag saknar modet fér och som
allmannyttan inte klarar av i dess kommunalt fraktionerade tillstand, men som ett statligt
fastighetsbolag skulle ha muskler och mod att bygga oss ur. Darfér menar vi att
Socialdemokraterna maste fortsatt halla denna fraga vid liv. Samtidigt har rapporter sdsom
Hyresgastforeningens “Allméannytta till nagon nytta?”” ocksa pavisat att det ekonomiska
laget for allmannyttan ar pressat, sarskilt efter inflationsékningen 2023 och att det redan
innan foreldg ett behov av nya bostadspolitiska tankar. Ett satt att minska hyresckningarna i
samband med renoveringar ar att infora ett ROT-avdrag aven for hyresratter. Som
Hyresgastforeningens rapport papekar skulle detta inte bara minska skillnaderna mellan
upplatelseformerna, utan ocksa gora stodet tillgangligt for en storre del av vanligt folk.

En annan viktig atgard ar att aterinfra investeringsstodet. Tidigare bidrog stodet till en
kraftig okning av byggandet av hyresratter med lagre hyror, men det begransades av
otillracklig finansiering och kortsiktighet. De begransade medlen tvingade fram stédndiga
prioriteringar mellan projekt, vilket i sin tur minskade intresset for att ansdka om stodet.
Hyresgastféreningens forslag om att aterinfora investeringsstodet i form av lan i stallet for
bidrag I6ser detta problem, eftersom lan méjliggor storre finansiella floden till en lagre
kostnad for staten och skattebetalarna.

| dialog med olika intressenter ar det tydligt att det ocksa finns en rad 6nskemal kopplat till
lokaler att kunna ha aktiviteter i, tillgang till parkeringsplatser, efterfragan av fler bostader
med enplans |6sningar med mera. Detta ar valdigt lokala behov och varierar kraftigt och var
rekommendation ar att darfor att dels inkludera pensionarsféreningarna i det lokala
politikutvecklingsarbetet i arbetarekommunen, men ocksa att i maktstallning kartlagga
framtidens behov om ett sadant arbete annu ej genomforts i kommunen. En sak vi déremot
starkt vill rekommendera ar vikten av att tillgéngliggodra vara utemiljoer. Det ar viktigt att
bygga om den nara utemiljon sa att den blir tillgénglighetsanpassad. Fler bankar i
kommunerna sa att vara aldre kan ga och vila langst langre strackor, lagre trottoarer och en
rad andra sma men viktiga l6sningar maste bli en del av helhetstanket dar fragan som alltid
leder utvecklingen av socialdemokratiska kommuner ska vara “hur bygger vi detta med
okad tillganglighet i atanke?”.

Darfor foreslar vi:
e Att Socialdemokraterna nationellt fortsatt arbetar for ett statligt fastighetsbolag
e Att Socialdemokraterna nationellt Gvervager en storskalig byggreform med syfte att
framja produktion av aldreanpassade boendeformer och nya aldreboendemodeller
som kan vavas in med personcentrerad vard och halsoframjande insatser
e Att Socialdemokraterna nationellt arbetar for att rotavdraget ska kunna anvéndas vid
underhall av hyresratten.

7 Handberg, K. (2023) Allmannytta till ndgon nytta? En rapport om Allmannyttans tillstand i sma och medelstora kommuner. s
69. Hyresgastféreningen
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e Att Socialdemokraterna nationellt terinfér och expanderar det tidigare
investeringsstodet i form av lan istallet for bidrag och utdka omfattningen sa att
tillrackligt manga bostader ska kunna delfinansieras.

e Att Socialdemokraterna nationellt arbetar for att allmannyttan ges mojlighet att
upphandla friare och inga partnerskap med leverantorer och underleverantérer likt
privata aktorer pa bostadsmarknaden.

e Att de Socialdemokratiska arbetarekommunerna vager in trygghetsboende 70+ och
produktionen av hyresratter med gemensamma umgangesytor som bostadspolitiska
alternativ.

e Att de Socialdemokratiska arbetarekommunerna tar fram en handlingsplan for hur
staden ska konstrueras mer tillgédngligt med trygghet, livsmiljéer, boende, gator,
kommunikationer och kultur- och serviceutbud i atanke.

Forebyggande insatser

Vikten av férebyggande insatser och vard ar ett maste i syfte att minimera de potentiella
riskerna med en aldrande befolkning. Ser vi till skillnader i hdlsa mellan olika grupper ar det
tydligt att biologiska, individuella och strukturella orsaker alla spelar roll fér individens
forutsattningar till ett halsosamt aldrande. Livsvillkoren har har en sarskild betydelse for
skillnaderna i hélsa alltsa faktorer sasom uppvaxt, utbildning, arbete, férsérjning och
boende®.

Med detta i beaktning ser vi darfor offentligt finansierade halsoinsatser som avgérande for
att minimera skillnaderna som uppstar av skillnader i livsvillkoren och fran paverkan av olika
strukturella och kulturella férutsattningar. Motala kommun ar ett bra exempel pa hur detta
kan ga tillvaga, dar Halsocenter (13s halsogym) erbjuder billig friskvard for dem som fyllt 65
ar. Vi ser ocksa hur kvinnor med invandrarbakgrund, sarskilt med afrikansk bakgrund, har
storre behov av férebyggande politik till féljd av en hogre férekomst av hélsoproblem just
pa grund av tydliga skillnader i livsvillkoren i kombination med strukturella problem. Ett
alternativ ar att etablera gym eller aktivitetscenter som sarskilt riktar sig till denna grupp. Ett
annat ar att ta efter storstadernas exempel och genomféra riktade sjukvardskampanjer, till
exempel kring hemtester f6r HPV. Vidare maste det betonas gallande halsogym och storre
investeringar att detta ar en kostnadsfragan som manga ganger kan éverkommas genom att
samverka 6ver kommungranserna, samverkan ar ett maste for att tillgangliggéra mer
forebyggande insatser runt om i lanet.

Som betonat i en tidigare del av denna rapport ser vi ett stort behov av att skapa
forutsattningarna for ett hallbart arbetsliv da detta pa lang sikt ocksa har stor inverkan pa
vart aldrande. | detta ar matvanor och fysisk aktivitet en viktig faktor och utifran
Folkhalsomyndighetens samlade férslag” finns det en del saker som vi redan idag i
maktstallning pa kommunal- och regional niva skulle kunna implementera. Bland annat kan
vi i storre utstrackning framja halsosamma matvanor och fysisk aktivitet till vara anstéllda
som en del av att skapa halsoframjande arbetsplatser. Det kan exempelvis handla om

8 Dahlgren, G & Whitehead, M. (2007). Policies and strategies to promote social equity in health - Background document to
WHO - Strategy paper for Europe. p 11.

s Folkhalsomyndigheten (2017) Exempel pa férebyggande och frémjande folkhalsoarbete. Exempel pa férebyggande och

framjande folkhalsoarbete — Folkhdlsomyndigheten
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investeringar i gym med specialkonstruktion som innehaller komponenter som ar riktade
mot bland annat arbetsplatsens organisationsstruktur. Men vi delar ocksa uppfattningen om
att vi kan gora mer for att framja hélsosam kost genom subventioner, bade genom
kommunalt tillagade maltider och nationell incitamentspolitik.

Kvarboendeprincipen har i manga ar format utvecklingen for den svenska aldrepolitiken och
syftet har varit att “sa langt som mojligt ges mojlighet att bo kvar hemma i sin
ursprungsbostad sa lange som de sjélva 6nskar”'?. For att maéjliggdra detta behdvs ett
allmant battre arbete med att na ut kring rattigheten till bostadsanpassning. Inte minst da
de allra tydligaste halsoklyftorna férekommer bland grupper med funktionsnedsattningar
och att vi genom bostadsanpassningen kan forhindra fallrisk som ar ett sarskilt utstickande
problem. Enligt Boverket kostar en genomsnittlig bostadsanpassning 25 000 kronor per ar,
vilket innebar att bostadsanpassning ar valdigt Insamt ur ett samhallsekonomiskt perspektiv
jamfort med att komma in pa ett sarskilt boende. Darfér borde kommunerna arbeta mer
aktivt med forstarkt radgivning och stéd inom bostadsanpassning.

Darfor foreslar vi:

e Att de Socialdemokratiska arbetarekommunerna infor kommunala hélsogym for aldre
65+.

e Att Socialdemokraterna nationellt genomfor subventionering av frukt, grénsaker och
fisk for att 6ka konsumtionen av dessa livsmedel.

e Att de Socialdemokratiska arbetarekommunerna och Socialdemokraterna i Region
Vastmanland framjar hélsosamma matvanor och fysisk aktivitet som innehaller
komponenter som ar riktade mot bland annat arbetsplatsens organisationsstruktur
som en del av att skapa halsoframjande arbetsplatser.

e Att de Socialdemokratiska arbetarekommunerna arbetar med forstarkt radgivning
och stéd inom bostadsanpassning.

e Att Socialdemokraterna nationellt ser dver lagstiftningen kring
bostadsanpassningens individualisering, med syfte att fler i samma trappuppgang
kan ha mojlighet att anvédnda samma stéd om mgjligt.

e Att Socialdemokraterna i Region Vastmanland arbetar med forstarkt radgivning och
stod inom hjalpmedel.

e Att de Socialdemokratiska arbetarekommunerna samverkar for att mojliggora
forebyggande insatser sasom halsogym till grupper med stérre halsobehov.

Digitalisering och valfardsteknik

Sedan internets historia fick sin borjan i Sverige 1984 har mycket hant. Digitaliseringen har
inneburit en tillgang till service och tjanster utan dess like och vi kan idag inte separera den
digitala sfaren fran det 6vriga samhéllet. Med detta har det dock uppstatt utmaningar for
generationerna dar den digitala utvecklingen inte varit en sjalvklarhet och bland gruppen
fodda pa 1920- och 30-talet anvander 4 av 10 inte internet och ytterligare 4 av 10 behover
hjalp eller saknar kannedom f6r att ta del av den digitala varlden. For varje generation
sjunker den digitala ovanan och 60-talisterna ar den forsta kategorien av “aldre” dar 8 av 10

19 brop. 1997/98:113
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har en god digital vana enligt sjalvuppskattningar''. For att fler ska komma ikapp behdver vi
fortsatta framja initiativen genom bibliotek och studiecirklar dar aldre far lara sig anvanda
mobiltelefon, surfplatta eller dator.

En betydande |6sning for morgondagens kompetensbrist ar robusta investeringar i
valfardsteknik som kan effektivisera omsorgen, ge aldre storre sjalvstandighet och samtidigt
minska belastningen pa vardpersonal. De allra flesta kommuner har idag digitala
trygghetssystem och I6sningar av olika slag, medan fjarr-monitorering och
internetuppkopplade produktidsningar (dven kallat loT) for att halla koll pa hélsodata och
Oka sakerheten for aldre ar pa ingang. Dessa tekniska I6sningar mojliggor snabbare insatser
vid olyckor, forbattrad vardplanering och ett mer effektivt utnyttjande av vardresurser. Trots
dessa framsteg har implementeringen av ny teknik ofta varit beroende av enskilda
kommuners initiativ och ekonomiska formaga, med undantag for enskilda statsbidrag, vilket
skapar ojamlikheter i tillgangen till moderna omsorgslosningar.

For att sakerstalla en jamlik vard av hog kvalitet bor finansieringen av valfardsteknik flyttas
fran kommunal till nationell niva. Ett statligt finansierat system skulle ge alla kommuner
mojlighet att implementera och underhalla digitala |6sningar. Dessutom skulle en nationell
strategi gora det mgjligt att koordinera och standardisera teknikanvandningen, vilket leder
till battre integration mellan olika system och en mer effektiv hantering av varddata. Redan
idag finns Kompetenscenter valfardsteknik som stéttar kommunerna kring informationen om
hur vi kan digitalisera vard- och omsorg men studier'? pavisar ocksa att Sverige har mer att
hamta fran valfardsteknikens potential. Bland annat géllande integration av Al och loT i
omsorgen och inte minst en bredare integrering av robotik i varden.

Vi ser ett vaxande behov av digitalt inriktade kompetensutvecklingsinsatser. Det ar
avgorande att all vardpersonal har den digitala mognad som krévs for att stodja aldre i
deras digitala behov, samtidigt som det mgjliggdr en smidig integration av Al, loT-teknik
och robotisering i varden. Inte minst da vi befinner oss vid en generationsmassig vandpunkt,
dar aldre inom tva decennier istéllet kommer att vara mer digitaliserade och kréava mer nar
det galler att klara sitt eget liv och fa information. Denna utmaning kraver samordnade
|6sningar, vilket vi anser lampar sig bast under ett nationellt ansvar.

Darfor foreslar vi:
e Att de Socialdemokratiska arbetarekommunerna garanterar digital vagledning och
utbildning via biblioteken.
e Att Socialdemokraterna nationellt arbetar for att samla digitaliseringen av vard- och
omsorg under ett nationellt ansvar och medfinansierar digitaliseringsprocessen.

" |nternetstiftelsen (2021) De &ldre i samhillet riskerar att hamna utanfor digitaliseringen. Hamtad den 1 april fran: Ju dldre

desto stdrre risk for ett digitalt utanférskap | Svenskarna och internet

12 Jang, S.-J., & Kang, S.-W. (2024). Research on the Direction of ICT Utilization Based on Elderly Care Policy: A Case Study of
Japan and Sweden. Journal of Information Technology Applications and Management, 31(6), 33-48.
https://doi.org/10.21219/JITAM.2024.31.6.033
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Delaktighet och inflytande

Nar allt fler aldre lever langre, hdlsosammare och ett energirika liv an féregaende
generationer kan aldre bli en ny tillgang fér den ideella och politiska sektorn. Under 2024
uppgav 52 % att de hade arbetat ideellt atminstone nagon gang under det senaste aret'.
For aldersgruppen 65-74 och 75-84 motsvarar denna siffra 47 % respektive 48 %, samma
grupp har i snitt fler antal ideellt arbetade timmar per manad an 6vriga aldersgrupper med
undantag for 16-24 aringar. Det som ar viktigt i det ideella engagemanget ar att starka
forutsattningarna for fler att bli en del av den sa kallade ‘civilsamhéllets karntrupp’ vilket
forfattarna i rapporten Manga bidrar, fa orkar béra: Ideellt arbete i Sverige 1992-2024
definierar som “de som har en lang erfarenhet av ideellt arbete och som arbetar minst 12
timmar per manad”.

Vi menar pa att civilsamhallet maste bli battre pa att bjuda in och engagera éldre men att
man ocksa maste bygga upp arenor dar aldre kan hitta en gemenskap genom
pensionarsorganisationer, partier och sociala rorelser. Ett féregangsexempel ar Umea
kommun som sedan 2021 drivit ett sadant koncept. Samtidigt ser vi ocksa att man maste bli
battre pa att arbeta med aldres engagemang for idrottsorganisationer och
fritidsorganisationer da det ar har den storsta andelen av ideellt engagemang tenderar att
koncentreras. Har ser vi ocksa méjligheten for kommunerna att bidra mer med hjalp till
cirklar och utbildning i den digitala varlden for dldre, dar vi dven kan introducera ungdomar
som via sommarjobb erbjuder utbildning av aldre i den digitala varlden.

En utmaning som vi ser framf6ér oss som motverkar forutsattningarna for ett vardigt aldrande
ar fragan om alderism. Manga studier har gjorts pa @mnet och det ar ett faktum att &ldre
ofta ses som en belastning snarare an en tillgang i till exempel arbetslivet och
konsekvenserna syns redan i 55+ kategorin. Likval ar det inte ovanligt att vi i olika
sammanhang pratar om och infantiliserar dldre, det behéver inte ske pa grund av nagon
sarskild kognitiv forandring utan ar idag en del av den sociokultur vi utvecklat. Pa
hemmaplan behover vi darfor kartlagga problemet genom medarbetarundersékningar och
uppdatera rekryteringsprocesser for att vi som offentliga aktorer ska ta forsta steget i att
bekampa denna diskriminering och ta tillvara pa individernas faktiska kompetenser.

En viktig satsning som maste goras ar pa SFl och Komvux fér att motsvara behoven pa
arbetsmarknaden. Aldres delaktighet och omsorg kréaver sprakkrav i varden och &ven om
manga kommuner idag staller detta krav sa ar uppféljningen en annan. | SOU 2024:78
foreslogs bland annat att tillsatta en utredning som ser dver hur vard- och omsorgselever i
komvux kan ges en mer dndamalsenlig utbildning i svenska spraket och det ser vi som en
bra vag framat. Dock finns det stora behov inom SFI som gang pa gang utreds pa nationell
niva, utan att man kommer till ratta med de strukturella problemen som bland annat bestar
av underfinansiering och kvalitetsmassigt varierande utbildningar. | Skolinspektionens
tematiska kvalitetsgranskning fran 2023 lyfter man att elever inte har likvardiga maojligheter

13 Lundberg, E., Henrekson, E & von Essen, J. (2024). Manga bidrar, fa orkar béra: Ideellt arbete i Sverige 1992-2024. Arbetsrapportsserie nr
123. Marie Cederschitld hogskola, Stockholm, Februari 2025.
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att lara sig grundldggande svenska, eftersom undervisningen skiftar i kvalitet'. Detta borde
vara en oacceptabel lagstaniva och vi vill darfor se ett forstatligande av SFI.

Darfor foreslar vi:

e Att de Socialdemokratiska arbetarekommunerna bygger seniortorg med syfte att
skapa en arena for digital utbildning, engagemang, tréning och information for ett
mer aktivt och rikt seniorliv.

e Att de Socialdemokratiska arbetarekommunerna tillhandahaller och/eller samordnar
fysiska program med pensionarsféreningars utbud till dldre.

e Att de Socialdemokratiska arbetarekommunerna genomfér
medarbetarundersokningar for att kartlagga férekomsten av alderism och utbilda
chefer internt om alderism infor rekryteringsprocesser.

e Att Socialdemokraterna nationellt arbetar for att forstatliga SFI och att komvux ges
en mer andamalsenlig utbildning i svenska spraket.

14 Skolinspektionen (2023) Undervisning inom kommunal vuxenutbildning i svenska fér invandrare - Att lara sig och utveckla ett funktionellt
andrasprak. Undervisning inom kommunal vuxenutbildning i svenska fér invandrare
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